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            90دستورالعمل انجام معاينات حج
 

   »»»والله علي الناس حج البيت من استطاع اليه سبيلاوالله علي الناس حج البيت من استطاع اليه سبيلاوالله علي الناس حج البيت من استطاع اليه سبيلا«««
، برخورداري از سلامت  از معصومين عليهم السلام پيرامون آية شريفة فوقدر روايات متعددي  :حديث ابرار     

 .  وجوب حج معرفي گرديده است  ي شرطمالرواني در كنار استطاعت  –جسمي و يا جسمي 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

كننده  تداعيحج و زيارت  پزشكي كاركنان مركزپزشكان و  ايانجام معاينات زائرين همواره بر هنگام      
از يك سو اشتياق زائدالوصف زائرين جهت شتافتن به دعوت دوست و پيوستن به . ايست خاطرات دوگانه

 پزشكي اندازد و از سوي ديگر بررسي حرم امن الهي كه دل هر انساني را به لرزه مي گويان درياي بيكران لبيك
غير اين وظيفه خطيري است كه بايد بدون درنظر گرفتن ملاحظات  و جسمي زائرين  و تعيين استطاعت

 .تتنها يك بعد از ظرائف و خصائص موجود در اين معاينات اس نشانگرو احساسات بدان عمل نمود و  تخصصي
دهند،  آنجائيكه تعداد قابل توجهي از زائرين حج تمتع را افراد سالمند و آسيب پذير تشكيل مياز          

آنها براي انجام اعمال سنگين  يانجسمآمادگي  تأييد ، كنترل بيماران مزمن و(Screening )اهميت بيماريابي
دار مورتاليتي و  هاي اخير مؤيد كاهش معنيتجربه سال. گردد دو چندان مي؛ فيزيكي بخصوص در ايام تشريق 

 .باشد مي هاكارواندر  استفاده از پزشكان مجرب وافزايش سطح كيفي معاينات  نتيجةموربيديتي زائرين در 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :مقدمه 
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هاهدف از انجام معاينات پزشكي پس از ثبت نام اوليه متقاضيان حج در كاروان  

: گيردبه دو منظور اصلي انجام مي معاينات و آزمايشات پزشكي بدو ثبت نام  

.متقاضيان حج رواني - احراز استطاعت جسمي اولاً  

پرخطر داراي استطاعت جسمي و برنامه ريزي براي حفظ استطاعت آنان تا پايان سفر شناسايي زائرين  ثانيا  

كلات جسماني آشنايي كامل پزشك كاروان به عنوان مسئول سلامت زائران با وضعيت سلامتي و مش ثالثاً 
اي براي آنان ريزي درماني و تغذيهزائرين حج به منظور ارائه كاملترين خدمات درماني در طول سفر و برنامه

.قبل از شروع سفر  

 

در فريضه حج جايگاه استطاعت جسمي   
استطاعت جسمي عبارتست از برخورداري از سلامتي جسماني و رواني در حديكه فرد بتواند اعمال و مناسك 

.فريضه الهي حج را با آگاهي و در شرايط ويژه زماني و مكاني آن  بطور كامل انجام دهد  
: دانيد كه دو شرط اساسي در واجب شدن فريضه حج براي هر فرد وجود دارد حتماً مي  

از دوش فرد  فريضهكه اگر هر كدام از اين دو شرط وجود نداشته باشد اين  استطاعت جسمي و استطاعت مالي
 .شودمان ساقط و تكليف از وي برداشته ميمسل

استطاعت جسمي چگونگي ارزيابي و احراز   
هاي زمان و اي انتخاب شده است و كليه مراحل و مناسك حج را با ويژگيپزشك كاروان كه با شرايط ويژه

و سپس ها نسبت به درخواست آزمايشات شناسد، در بدو ثبت نام متفاضيان عزيز در كاروانمي مكاني آن
هاي تخصصي، آزمايشات تكميلي و تك آنان اقدام و در صورت لزوم از مشاورهانجام معاينات لازم در مورد تك

رواني زائرين از يك  -نمايد و در نهايت با در نظر گرفتن شرايط جسمي هاي پزشكي استفاده مينظر كميسيون
.نمايدجود استطاعت جسمي آنان اظهار نظر ميسو و شرايط فريضه حج  از سوي ديگر در مورد وجود يا عدم و  

 : كليات
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مشاوره انجام درصورت لزوم آزمايشات مندرج در اين دستورالعمل و پس از انجام معاينات و  كاروانپزشكان 

دام أييد يا رد استطاعت زائر اقنسبت به تپزشكان متخصص داراي سابقة تشرف به حج تمتع با  هاي تخصصي
ته بايد به اين نكته اساسي توجه داشت كه يكي از فلسفه هاي وجود پزشك كاروان رساندن الب .خواهند نمود

  .و برنامه ريزي براي حفظ استطاعت آنان استدرصورت امكان افراد به مرز استطاعت 
 
 
 
 
 

يا مجاب م و اتخاذ تصميپزشك كاروان وي را در  ازبنابر صلاحديد و احساس ني هااستانمشورتي كميسيونهاي 
لكن درصورت اختلاف نظر چنانچه كميسيون نظر به تأييد استطاعت  .اري خواهند نمود نمودن متقاضي ي

 .متقاضي دهد، پزشك كاروان مجاز است نسبت به عدم تأييد وي در نرم افزار اقدام نمايد
 
 
 
 
 

 90فرايند كلي معاينات متقاضيان حج تمتع 

 
 در كاروان متقاضي ثبت نام

واريز فيش مابه التفاوت و ادامه
مراحل ثبت نام و اعزام براي 

 افراد تأييد شده

ارسال افراد در حال بررسي 
جهت مشاوره و آزمايشات 

 تخصصي و يا كميسيون استاني

ثبت گزينه تأييد يا عدم تأييد در نرم
20حداكثر تا افزار براي اين افراد 
روز بعد

ثبت نظر پزشك در نرم افزار 
، تأييد: اينترنتي در يكي از سه گزينه

روز بعد 7تا   درحال بررسي و عدم تأييد
 از مراجعه زائر

هانجام معاينات و آزمايشات اولي
ممكناولين زمان در توسط پزشك

معرفيفرممراجعه به پزشك با
روز  3حداكثر تامدير كاروان 

بعد

تنها مرجع تصميم گيري در مورد تأييد يا رد استطاعت ن پزشكان محترم كاروا
.ميباشند  كاروان خود متقاضيان حج  
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 : پزشكان محترم كاروان موظفند:  ثبت اطلاعات درماني زائرين 

در  onlineبصورت كاروان خود را شده در نويسيمتقاضيان نامهريك از درمانياصلي  اطلاعات 
 )ت نام نموده ايدكه با آن در سيستم مركز پزشكي ثب( خود ايميل شخصيآدرس نمودن وارد بااولين زمان ممكن 

وضعيت تأييد يا رد و وارد  )پائين صفحهشكل ( اينترنتي فرم در رمز بعنوان خود د مليك و شناسهبعنوان 
 .صفحه ثبت نمايندهمان پايين يكي از سه گزينة كوتاهترين زمان ممكن در استطاعت جسمي آنانرا در

مجموعه فرم و  به هر زائر تكميل در فرم مربوط مكتوببصورت را زائرين تأييد شده  درمانيكامل اطلاعات  
 .عربستان منتقل مينمايند بصورت يك دفترچه به همراه خود بهها را 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
   

تأييد استطاعت جسمي  منوط به متقاضي و اعزام  ادامة فرايند ثبت نام ه ،پس از ثبت نام اولي جا كهاز آن      
اقدامات  ديگر مايشات وآز ، لازم است معاينات و اعلام بلامانع بودن اعزام وي توسط پزشك كاروان  ميباشد ؛

بق زمانبندي فرايند مذكور در ط دراسرع وقت حتي الامكان نتيجة آن ولين زمان ممكن شروع وا در لازم
رسانده اطلاع مدير كاروان  به  1فرم شماره قسمت دوم طي تكميل صفحه قبل در نرم افزار اينترنتي ثبت و نيز 

 .شود

 :نكات اصلي 

 كد ملي
 شماره نظام پزشكي
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تكميل و عكس  1در فرم شماره  خدمه رازائر و مربوط به مشخصات فردي  قسمتمديران محترم كاروانها 
و جهت اظهار نظر به پزشك كاروان تحويل  نمايند يين شده الصاق و ممهور ميجديد وي را نيز در محل تع

 . ميدهند 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
محترم كلية كاروان  روحانيون ، دستياران زن ومديران ، معاونين پزشكان كاروان ، معاينه و آزمايشات     

امكان يا عدم  ودرموردانجام گيرد درآن استان توسط نمايندة مركزپزشكي هاي هر استان نيز لازمست دقيقاً 
 .شودامكان تشرف آنان اعلام نظر 

كارت گواهي سلامت خدمه همانند سال گذشته با توجه به دستورالعمل مربوطه توسط پزشك كاروان       
 .تكميل خواهد شد

بايست بادقت خاص  مي اين افراداي برخوردار بوده و  ه از حساسيت ويژههموارمعاينات خدمة كاروانها   •
 .معاينه گردندودرنزديكترين زمان ممكن به اعزام،بررسي و

نظر به اينكه آزمايشات خدمه كاروانها توسط مسئولين بهداشتي عربستان تكرار خواهد شد، لذا لازم   •
با نهايت دقت در مكانهاي ) بويژه از نظر ابتلاء به بيماريهاي واگيردار(است كليه آزمايشات خدمه 

 .صورت پذيرد رت كامل پزشك كاروانلتي مورد تأئيد نماينده مركز پزشكي و با حضور و نظادو

)1فرم شماره(
 

 :نام خانوادگي زائر  نام و
    .......................................... 

 .......................جناب آقاي دكتر 
 .............كاروان شماره  پزشك محترم

خواهشمند است پس از انجام معاينات پزشكي 
در خصوص امكان تشرف اين زائر اعلام نظر 

 .فرمائيد
 تاريخ                    مهر و امضاء مدير كاروان

....................................          جناب آقاي
   ................. شماره ترم كاروانمدير مح
 شدهوآزمايشات انجام با توجه به معاينات احتراماً،

 .......................جناب آقاي / اعزام سركار خانم
 . از نظر پزشكي بلامانع است 

 تاريخ           كاروانمهر و امضاء پزشك 
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 معتبر و قابل وثوقو در مراكز آزمايشگاهي  .T.L.C عتياد كلية عوامل كاروان حتماً بايد بروشا تست  •

  .گرددو ضميمه انجام 
ها از قبيل راديوگرافي،  اير هزينهس رايگان و پزشك كاروان هاي غربالگري توسط ويزيت و معاينه     

هاي  مطابق با تعرفه ، ويزيت پزشكان مشاور و كميسيون مشورتي استاننوارقلب، تست ورزش ،آزمايشات
 .گردد قانوني از زائر اخذ مي

 دباي ميي ندارند خاصكه مشكل ن اكثريت متقاضيامعاينات نتيجه ، بيني شده براساس برنامه پيش  
و يا اخذ نظر  نيازمند بررسي بيشتر ي كهو اقليت مشخص گردد مراجعه به پزشكپس از روز  7تا داكثر ح

كميسيون هستند نيز گزينه درحال بررسي در فرم اينترنتي براي آنان ثبت و در اولين زمان ممكن تعيين 
نيز وجود تا آخرين روزهاي اعزام ثبت نام متقاضيان  جديد نظر به اينكه احتمال  با اينحال. تكليف شوند

در استانها ضروري   الذكر تا زمان آخرين اعزام فوقدر كليه سطوح  آناندارد، حفظ آمادگي براي معاينات 
 .است
زائر  استطاعت جسميتنها در زماني كه , همانطور كه ازنحوه سير معاينات نيز استنباط خواهيد نمود 

تحويل  زائربه ) 1(فرم شمارهنترنتي ثبت و گزينه تأييد استطاعت در نرم افزار ايبطور كامل تائيد شد 
نشده محرززائركاملاً استطاعت جسمياز مهر كردن و يا تحويل دادن فرم هايي كه  لازم است گردد و مي

 .دشوجدا خودداري 
در نرم افزار معاينات تأييد  اگرچه مديران كاروانها فقط نسبت به اعزام زائريني اقدام خواهند نمود كه 

ولي نظر به اهميت جلوگيري ؛ هستند پزشك كاروان را دارا  ممهور شده به مهر و امضاء 1شماره فرم  شده و
هر هفته   آنان بايد  اساميعلاوه بر ثبت در فرم اينترنتي مربوطه ، فاقد استطاعت جسمي زائرين از اعزام 

از  تهراندر  ي حجپزشك مركزو يك نسخه از آن نيز به دفتر  مربوطه به دفترمدير حج وزيارت استان
 .يا پست الكترونيك ارسال گردد دورنگار طريق 

 ٨zaer٨  @ آدرس پست الكترونيكو 93466466تهران  در حجمركزپزشكي دفترشماره دورنگار(
HMC.IR باشد مي(. 

والان  از انجام معاينات پزشكي، عليه بيماري مننژيت با واكسن پلي بايست پس كليه زائرين مي 
المللي در محل مشخص شده دركارت  بين استاندارداكسينه شوند و انجام آن نيز با مهرچهارظرفيتي و
ضمناً به زائرين تأكيدگردد كه كارت . گردد تأييدسازي با ذكر تاريخ به زبان انگليسي  مخصوص ايمن

راي بانجام واكسيناسيون . داشته باشند هاي گمركي بهمراه مذكوررا در زمان خروج از كشور و در قسمت
 .باشد الزامي مي …كاروان ، روحاني ، پزشكان وكليه افرادعازم حج اعم اززائر،خدمه،مدير

سال  ٢بايست كمتر از  المللي تلقيح واكسن مننژيت پلي والان كه از زمان تلقيح آن مي رؤيت كارت بين •
 .گذشته باشد براي تكميل معاينات كليه زائرين و عوامل الزامي است

سال  50لا به بيماريهاي تنفسي، كليوي، كبدي، قلبي، ديابت و همچنين افراد بالايكليه زائرين مبت •
 .ترغيب گردندا واكسن آنفلوانزبايست نسبت به تلقيح  مي
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معاينات قبل از اعزام زائرين و خدمه كاروان ازمهمتـرين مسـئوليتهاي پزشـكان محتـرم كاروانهاسـت، لـذا        

ه انجام معاينات به كرات مطالعه شده و درصورت وجود هرگونـه سـئوال يـا    ضروري است كه دستورالعمل نحو
از طريق پست الكترونيك اين مركز بـه   ها و يا دفتر مركز در تهرانپزشكي دراستان ابهامي با نمايندگان مركز 

كليـة دسـتورالعملهاي لازم و مطالـب     . مايندن مطرح نموده پاسخ خود را دريافت hmc.ir@zaer٨٨ نشاني 
. از طريق پايگاه اينترنتي مركز پزشكي در دسترس شما قرار خواهـد گرفـت    نيز متعاقباً  آموزشي و توجيهي

 :باشد نحوه انجام معاينات سطح اول به شرح ذيل مي
 ››جدول نحوه انجام معاينات و آزمايشات بر حسب سن و جنس ‹‹ 

 
 
 

 ورالعملدست سن زائر رديف

 سال 50كمتر از  كليه متقاضيان 1
 باليني دقيق معاينات 

 Cr, F.B.S, CBC آزمايشات+  
 تست گراويندكس براي زنان متأهل+ 

 C.XRay , EKG+  1موارد بند  سال 50بالاتر از  متقاضيانكليه  2

3 
 سال50-60سال و زنان 40 -60مردان 

و  ابتدي درصورت دارا بودن دوريسك فاكتور
 پرفشاري خون

 مشاوره تخصصي قلب + 2مربوط به رديفموارد 

 مشاوره داخلي الزاميست FBS< 125 افراد ديابتيك يا داراي 4

مشاوره تخصصي قلب و در صورت نياز +  2موارد بند سال 60بالاتر از  متقاضيانكليه  5
 مشاوره روانپزشكي

 كليه سنين  متقاضيان 6

 اورة تخصصي درهررشتهآزمايشات تكميلي ومش .1
 براساس احساس نياز و صلاحديد پزشك كاروان

تست اعتياد در صورت وجود هرگونه شك به اين  .2
 موضوع

 پزشك كاروانتوسطمعايناتنحوة انجام 
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 :رات ـــذكـــت
در نظر گرفته شده است كه بطور همزمان در كليه اسـتانها   27/1/1390 زمان شروع معاينات روز شنبه مورخه .1

 .به اجراء در خواهد آمد
چـه در ايـران و    ي تأييد يا رد استطاعت جسمي زائرين و پاسخگوئي به تبعات ناشي از اين امرمسئوليت اصل .2

 .باشدبه عهدة پزشكان محترم كاروان ميجه در عربستان 
معاينه شونده در زائربا  1شمارة  روي فرم الصاقي پزشكان كاروان شخصاً مسئول دقت در مطابقت عكس .3

 .باشند ميبعدي  هنگام معاينه و كليه مراحل
شود كلاً رايگان بوده و وجهي از  ويزيت و انجام معاينات قبل از اعزام كه توسط پزشكان كاروان انجام مي .4

 . اين بابت از زائرين دريافت نشده و به پزشك نيز پرداخت نخواهدگرديد
ف به حج داراي سابقة تشر د از نظرات متخصصينيبايپزشكان كاروان م ، صورت نياز به انجام مشاورهدر .5

 .استفاده نمايندتمتع 
در بايد ترجيحاً ) …آزمايشگاه، راديولوژي، تست ورزش، اكوكارديوگرافي و(  زائرين امات تشخيصياقد .6

 .داراي كيفيت مطلوب انجام پذيرد و دولتيمراكز دانشگاهي 
نمودن و  باشند و نهايتاً مهر پزشكان كاروان موظف به بررسي وضعيت واكسيناسيون مننژيت زائرين مي .7

كه تا زمان ( مننژيتالمللي مخصوص واكسيناسيون  رت بينبه زائرين منوط به رويت كا) 1(تحويل فرم شماره
 .خواهد بود) سال از تاريخ تلقيح نگذشته باشد ٢اعزام حداكثر

در خصوص زائريني كه از نظرپزشك كاروان و با توجه به مشاورات انجام شده منعي براي سفر ندارند،  .8
توسط پزشك ) اطلاعات online در جاي مشخص پس از تكميل معاينات و ثبت( 1تحتاني فرم شمارهقسمت 

 .گردد كاروان مهر و امضاء شده تحويل زائر مي
حتماً برنامه  (High-Risk) براي كليه زائرين مبتلا به بيماريهاي مزمن و يا پرخطربايد پزشكان كاروان  .9

را با هماهنگي مديركاروان مربوطه انجام دهند و ) روز قبل از اعزام 10ترجيحاً (ويزيت مجدد نزديك به اعزام
 .ايندهاي ويژه آنان را برگزار نمآموزش

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 



  

 ٩

            90دستورالعمل انجام معاينات حج
 
 
  
 

باشد، مهمترين عامل كاهش مرگ  همانگونه كه مستحضريد و بررسي عملكرد سنوات گذشته نيز مؤيد آن مي
 اين انجام اصليباشد، از آنجائيكه مسئوليت  اعزام زائرين مي و مير در جريان حج، دقت در معاينات قبل از

شناسايي اين ارزيابي پزشك كاروان  دريكي از معيارهاي اصلي  لذامعاينات با پزشكان محترم كاروانهاست، 
از ؛ شود ن  از موارد ذيل مشاهده هيچ يكآنها پوشش كاروان بين زائرين تحت  موارد است و پزشكاني كه در

 .ارزشيابي بالايي بعنوان ملاك همكاري هاي آتي با مركز پزشكي برخوردار خواهند گشت  امتياز
 اعتياد -١
اي قابل تشخيص در زمان قبل از  مرگ و مير در طول سفر در صورت ارتباط علت مرگ  با بيماري زمينه -٢

 اعزام 
 حاملگي -٣
 بيماري رواني مزمن -٤
از اهميت بسيار بالا چه از جهت خطر انتشار بيماري و چه بويژه در ميان خدمه كاروان كه ( بيماري واگيردار  -٥

 .)از نظر حيثيتي براي جمهوري اسلامي ايران برخوردار خواهد بود
 

  
نمائيم كه نهايت كوشش نمائيم كه نهايت كوشش   اندركاران درخواست مياندركاران درخواست مي  لذا مجدداً از كليه همكاران و دستلذا مجدداً از كليه همكاران و دست
  ..بعمل آورندبعمل آورند  ي شناسايي اين مواردي شناسايي اين مواردخود را در راستاخود را در راستا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 موارد  داراي حساسيت ويژه
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اي كه در معاينات خدمه كاروانها موجود است و قبلاً نيز به آن اشاره شد حتماً  با توجه به حساسيت ويژه     

و در صورت وجود  NLموارد طبيعي بصورت.( نتايج آزمايشات درخواستي را دقيقاً در محل مربوطه ثبت نماييد
 ).نوع بيماري قيد گردد ،مشكل

 Stool Exam  : ًشود و نتيجه ثبت گردد بار انجام 3حتما. 
 Stool culture   : انجام شده و نتيجه ثبت گردد …از نظر بررسي سالمونلا و. 

C.X. Ray   :نتيجه گزارش گرافي سينه در اين قسمت ثبت گردد . 
Skin Fungal & Infections   :بايست از نظر ابتلاء به ضايعات قارچي يا عفوني پوست  كليه خدمه مي

 .يده و نتيجه آن ثبت گرددبررسي گرد
Opium Test  : بروش  انجام تست اعتياد ًT.L.C.  و در مراكز آزمايشگاهي نيروي انتظامي يا پزشكي

 Negativeيا  Positiveباشد كه نتيجه آن در اين قسمت بصورت  براي كليه خدمه كاروانها ضروري ميقانوني 
 .ثبت خواهد شد 

Others   :درخواستي بر اساس شواهد بدست آمده از معاينات در اين قسمت ثبت  نتايج ساير آمايشات
 .گردد مي

در صورت طبيعي بودن كليه آزمايشات و معاينات قسمت مربوط به تأئيد سلامت، توسط پزشك كاروان        
 .گردد مهر و امضاء گرديده و تحويل خدمه مي

بايست از تحويل كارت به خدمه بيمار يا مبتلا به موارد  لازم به ذكر است كه پزشكان محترم كاروانها مي       
 .منع اعزام خودداري نمايند

 
 
 
 
 

توانند در ايام انجام اعمال  بيماريهاي مهمي كه مي ، در اين بخش ضمن ارائه چك ليست معاينات و سوابق     
شوند را از باب يادآوري و  د و يا بيماريهايي كه ممكن است در طول سفر تشديدنساز گرد حج براي زائر مشكل

لازم بذكر است كه روح كلي انجام اين معاينات در قالب . سازيم جهت سهولت و تسريع كار خاطرنشان مي
 حج تمتع و در آن شرايط دشوار سنگيناعمال و مناسك بررسي توانايي جسمي و روحي زائر براي انجام 

پذير احتمالي قبل از سفر، پيشگيري و يا  قاط آسيبباشد تا با شناخت دقيق از سلامت زائر و يافتن ن مي
به زائرين ارائه ) اعم از پزشكان كاروانها يا مشاوران تخصصي آنها(هاي پروفيلاكتيك توسط تيم پزشكي  درمان

 .گرديده و يا عدم استطاعت بدني ايشان محرز و اعلام شود

 معاينات و تكميل كارت گواهي سلامت خدمه

چك ليست معاينات
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يوادم ، پمفيگوس و بيماريهاي پوستي واگيردار، ضايعات قارچي، كهير مزمن، آنژ
… skin 

بيماريهاي ) مربوط به معاينه سر، گردن، گوش، حلق و بيني و چشمهاست(
مكرر، رينيت آلرژيك، هاي شديد و  مزمن،اپيستاكسي اوتيت مزمن، سينوزيت

چون امكان ارائه خدمات دندانپزشكي در عربستان (كلي دندانهاوضعيت سلامت 
رگيجه و وزوز گوش، سرطانهاي نواحي ارزيابي كلي شنوائي، س)ميسر نيست

مربوطه، ارزيابي كلي حدت بينايي و ميدان بينائي، كاتاراكت، گلوكوم، عيوب 
انكساري و مناسب بودن عينك لنزهاي تماسي، بزرگي غدد لنفاوي گردني و 

 …تيروئيد و

HEENT 

 ...و  T.B، آمبولي ريه ، عفونتهاي ريوي ، سرطان ريه، COPD  ،CFآسم،
ايعترين علت مرگ و مير در سنوات گذشته بيماريهاي قلبي و ريوي بوده ش( 

 )است
Respiratory 

 اي حمله(، اختلالات ريتمCHF،)M.Iآنژين قلبي و(بيماريهاي ايسكيمك قلبي
هايپرتنشن، آنوريسم و ديسكسيون ،اي دريچه، بيماريهاي مادرزادي و)يا دائم

 …آئورت ، سابقه جراحي قلبي و 
Cardiovascular 

 Gl Bleeding، اسهال و يبوست مزمن،IBD , IBSبيماريهاي پپتيك، 
، سرطانهاي دستگاه گوارش،زردي، هپاتيت، كله )ها مشخص شود زمينه(

 …سيستيت، سنگهاي صفراوي ، ضايعات دردناك مقعد و 
Gastrointestinal 

وپورز هيپوتيروئيدي، هيپرتيروئيدي،اختلالات آدرنال ، ديابت مليتوس، استئ
 Endocrine …هاي شديد، هيپرليپدمي و  چاقي) بخصوص در زنان يائسه(پيشرفته

 Hematology …آنمي شديد ، اختلالات انعقادي ، مصرف انتي كواگولانها ، سرطانها و 

 بخصوص در مفاصل زانو و لگن(اي، استئوآرتروزهرني ديسك بين مهره
 )Weight Bearing( در اندامها و ستون فقرات، ، سابقه تروما و شكستگي

ماتوئيد، رو ها، واسكوليتها، آرتريت ميوپاتيلوپوس، اسكلروز سيستميك، پلي 
،  )نقرس ونقرس كاذب(ها  اتيآرتروپها ، كريستال  اسپونديلوآرتروپاتي

 …آمپوتاسيونها و 

Musculoskeletal

 ، ي، اختلالات اضطرابي، اختلالات وسواس)دپرشن و مانيا(اختلالات خلقي
ديليريوم، اسكيزوفرني، سابقه خودكشي ، داروهاي روانپزشكي مصرفي، سابقه 

PTSD  و*و سابقه بستري در بخشهاي روانپزشكي  ...… 
 

Psychiatry
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، اختلالات  ، سنكوپ ، پاركينسون(C.V.A ) تشنج ، حوادث عروق مغزي
Neurology ...، مولتيپل اسكلروز و  حركتي ، سرطانها

ان حتماً به متخصص زن(هاي نرمال يا غيرنرمالسرطانها ، خونريزيحاملگي ،
، اختياري ادراري ،بيBP، هاي ادراري،سنگهاي ادراري عفونت) معرفي شوند

 …، دياليز و  CRFپيوند كليه، 
Genitourinary

 
حتماً مشاوره در صورت وجود بيماريهاي ذكر شده در جدول و يا ساير بيماريها در كليه مراحل معاينات  *

 .انجام گرفته و نتيجه منعكس گردد كه داراي سابقه تشرف به حج واجب دارند تخصصي با متخصصان مربوطه
در خصوص زائرين مبتلا به بيماريهاي مزمن نيز بهتر است نظريه پزشك معالج در خصوص توانائي انجام  **

 افزاري  ه پرونده پزشكي كاروان در برنامه نرمهاي پزشكي و رژيم داروئي اخذ و علاوه بر ضميم اعمال، توصيه
offlineنيز ثبت گردد. 

 
 
 
 
 
 

 در موارد ذيل كمك به پزشك كاروان جهت تصميم گيري يا پاسخ به اعتراض متقاضياين كميسيون براي       
ه از رشتو ترجيحاً عضو هيئت علمي دانشگاه داراي سابقه تشرف به حج  متشكل از پنج نفر پزشك متخصص

پزشك  وپزشكي  مركز نمايندةبا حضور  ومي باشد  ، مغز و اعصاب و ارتوپدي روانپزشكي ، ، داخلي قلب:هاي
به همراه پزشك كاروان خود و با  بايست ميارجاعي كليه زائرين  .گردد در استان تشكيل مي كاروان مربوطه
 تأكيد ميگردد .ميسيون معرفي گردندكاين به ) 2فرم شماره (فرم ارجاع به كميسيون استاني  دردست داشتن

و پس از مشورت با  ميباشندو زائرين كاروان خود در جلسات كميسيون فعال ملزم به همراهي كاروان پزشكان 
 .اعضاي كميسيون و ارائة دلايل خود رأساً نسبت به اتخاذ تصميم مبادرت خواهند نمود

 ؟ ميشوند ارجاع استاني كميسيون به زائرين كدام
در گيري نهائي  انجام شده قادر به تصميمتخصصي ها و مشاورات  يني كه پزشك كاروان با وجود بررسيزائر •

 . مورد آنها نمي باشد
به نظريه مذكور اعتراض  خودشانو عدم استطاعت جسمي آنها توسط پزشك كاروان محرز شدهكه زائريني  •

 .دارند
 گيريتصميم در به شرط هرگونه ترديد ه شده استاشار هابه آن›› موارد خاص‹‹  قسمت بيماريهايي كه در •

 .بطور كلي هر زائري را  كه پزشك كاروان صلاح بداند و احساس نياز نمايد....  و 

استانيمشورتي كميسيونهاي
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فرم ارجاع زائريني كه سلامتي ايشان توسط كميسيون تأئيد شده پس از درج نتيجه كميسيون درقسمت  
پزشكي رسيده و به پزشك كاروان  مركزامضاء نماينده استاني  بايست به مهر و مي) 2فرم شماره (مربوطه 

  .عودت داده شود
جلسات اين بمنظور امكان پاسخگويي سريعتر و آسانتر به متقاضيان ارجاع شده به كميسيون ،  :لازم بذكر است            
تشكيل خواهد گرديد، كه لازمست   هفته هرتا پايان موعد اعلام نهايي اسامي مردودين بطور منظم حداقل  كميسيونها

 .براي اطلاع از برنامة آن با نمايندة مركز پزشكي حج دراستان خود تماس حاصل فرماييد
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 :شود جلوگيري“ اكيدا ويبايست از اعزام  ميقطعي است و  متقاضي  عدم استطاعت جسمي درموارد زير

 )ي روزانهعدم توانائي در انجام امور شخص(.جسمي شديد ناتواني -1
 .كنترل نشده وياتحت درمان فعال  سرطان -2
 .به مواد مخدر به هرشكل و به هرميزان  اعتياد -3
 ...)، هپاتيت و TB: مثل ( .بيماريهاي عفوني واگيردار كنترل نشده  -4
 ).روز قبل ازاعزام زايمان واقع شود 40مگراينكه تا (حاملگي  -5
 .بيماريهاي رواني كنترل نشده  -6
 .ماه قبل ازاعزام 1ظرف امغزي سكته قلبي ي بروز -7
 .4يا  3با فانكشن كلاس نارسايي قلبي  -8
 .ماه قبل از اعزام 3تا عمل جراحي قلب باز  -9

10- COPD و آسم پيشرفته. 
 .سيروز پيشرفته -11
 .عقب ماندگي ذهني متوسط و شديد -12

 
 
 
 

ي معطوف داشته و پس از ا ذيل توجه ويژههاي ت به مواردي از قبيل بيماريپزشكان كاروانها مي بايس: الف      
انجام مشاورة تخصصي و اقدامات تشخيصي درصورت وجود هرگونه ابهام   بيمار را به كميسيون استاني 

 .مربوطه ارجاع نمايند
فشارخون شرياني ,اعمال جراحي قلب وعروق,بيماري مزمن قلبي, بيماران باسابقه انفاركتوس ميوكارد •

 كنترل نشده 
 .كنترل نشده  بيماران مبتلا به ديابت •
قفسه صدري ,اعمال وسيع شكم ,ماه قبل ازاعزام تحت اعمال جراحي بزرگ ازقبيل جراحي مغز 6افراديكه تا  •

 .وغيره قرارگرفته اند
 .آسم ونارسائي احتقاني قلب ,بيماري هاي ريوي ,و كليه)سيروز(ارسايي پيشرفته كبدن •
 .بيماران مشكوك به اعتياد به مواد مخدر •
 :اختلال يابيماري رواني نظير سابقه هرگونه •

موارد مشمول منع مطلق اعزام

 )قطعي به مشاورة تخصصي واحياناً ارجاع به كميسيون استاني نياز(  مواردخاص
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  *PTSD 

 .   يمصرف داروهاي سايكوتراپ*  
 .اختلال درك وشناخت *  
 .اختلال و اشكال درحافظه *  
 .سابقه اضطراب وافسردگي *  
 .سابقه هذيان يا توهم *  
 .وسواس فكري وعملي *  
 .سابقه بيماري رواني شناخته شده درخانواده *  
 .دليلي درحين معاينات به بيماري رواني مشكوك شويم مواردي كه به هر*  

 اختلات بينائي •
 صرع •

 
 
 

 
 

 
در سال جاري با تمهيد مناسب سازمان محترم حج و زيارت محدوديتي در واگذار نمـودن فـيش حـج     .1

درخواستي  از پزشكان همانند سالهاي گذشـته جهـت    تمتع براي افراد داراي اولويت وجود ندارد ولذا
 .بمنظور فراهم شدن امكان واگذاري اولويت نيز مطرح نخواهد بود رد استطاعت

تأييد استطاعت گردد زيرا اين امر هيچ  »همراه داشتن بشرط « عبارتبا جاري نبايد هيچكس درسال .2
 . و كسي بواسطه داشتن همراه مستطيع نميشود معناي واقعي ندارد

 
 
 
 
 
 
 
 

 اساسيدو نكتة 
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)سال  80بالاي (فرايند پذيرش زائرين كهنسال   
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                              
           
                                                         

                                                                                                                                               
         
                                              
   
 
 
 
 

                                                                           
                                            

 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 

جد شرايط در كاروانمتقاضي كهنسال واثبت نام

رواني متقاضي توسط پزشك كاروان  –بررسي وضعيت جسمي   
 و احياناً درخواست مشاوره ها و تست هاي تخصصي براي وي

رواني  براي انجام مناسك حج ميباشد ؟–آيا متقاضي شخصاً داراي استطاعت جسمي  

 بلي

 درج عدم تأييد متقاضي در نرم افزار معايناتيد زائر در نرم افزار معايناتتأي

 بلي

تكميل فرم مربوطه توسط مدير كاروان
 و تأييد توسط پزشك كاروان

پس از اخذ نظر كميسيون مركز پزشكيتأييد نهايي فرم توسط نماينده

 خير

معرفي همراه واجد شرايط

اعزام زائر بدون همراه

 اعزام زائر با همراه

خير
 آيا از نظر پزشك كاروان وجود همراه عدم پذيرش زائر وپايان فرايند

ميتواند در انجام اعمال زائر كمك كننده باشد؟
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در خاتمه مركز پزشكي حج ضمن آرزوي قبولي طاعات و خدمات كلية پزشكان و ديگر   

قرار اندركاران امور حج، توجه و رعايت مفاد دستورالعمل   فوق الذكر را مورد تأكيد مجدد  دست
 .ميدهد 

 
 
 
 

 
مركز پزشكي حج و زيارت                                                     

 1390ماه فروردين                                     ت
 

 
 


